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Рівень вищої освіти: третій (освітньо-науковий) рівень 

Ступінь, що присвоюється: доктор філософії 

Галузь знань: 22 Охорона здоров’я 

Спеціальність: 222 Медицина 

Спеціалізація: Ендокринологія  

Тип дисципліни: вибіркова 

Викладач: Бондаренко Володимир Олександрович, доктор медичних 

наук, професор, головний науковий співробітник відділу клінічної 

ендокринології, завідувач лабораторії репродуктивної ендокринології 

Графік консультацій: середа, з 14:00 до 15:00 

Анотація: Навчальна дисципліна «Репродуктивна ендокринологія» є 

вибірковою дисципліною, вивчається у другому семестрі першого року, 

четвертому семестрі другого року, шостому семестрі третього року підготовки 

здобувачів рівня доктор філософії. Дисципліна націлена на метою підготовку 

спеціалістів, які мають значний обсяг теоретичних знань та практичних умінь з 

діагностики внутрішніх хвороб, психології, сексології, неврології, засвоєння 

здобувачами сучасних принципів діагностики порушень репродуктивної 

системи. 

Метою навчальної дисципліни є вдосконалення знань про особливості 

будови та функціонування органів репродуктивної системи, оволодіння 

методикою дослідження стану репродуктивних органів, вивчення етіо-

патогенетичних особливостей, клінічних проявів і диференційно-діагностичних 

ознак захворювань репродуктивної системи, сучасних напрямків і алгоритмів їх 

лікування та профілактики, здобуття та поглиблення комплексу знань, вмінь, та 

навичок, достатніх для продукування нових ідей, розв’язання комплексних 

завдань репродуктивної ендокринології, оволодіння методологією проведення 

наукового дослідження, що вирішує завдання репродуктивної ендокринології. 

Компетентності, які формуються у здобувача освіти в процесі вивчення 

дисципліни:  



 

o Здатність продукувати нові ідеї, розв’язувати комплексні проблеми в 

галузі репродуктивної ендокринології, застосовувати методологію наукової 

діяльності, проводити оригінальне наукове дослідження та здійснювати 

дослідницько-інноваційну діяльність в галузі охороні здоров’я на основі 

глибокого переосмислення наявних та створення нових цілісних теоретичних 

або практичних знань. 

o Здатність до науково-професійного вдосконалення, розвитку 

індивідуальних здібностей. 

o Здатність до абстрактного мислення, освоєння, системного аналізу і 

критичного осмислення нових знань в предметній та міжпредметних галузях.  

o Здатність до критичного аналізу, формулювання нових підходів, 

креативного синтезу нових ідей. 

o Здатність до ініціювання та виконання наукових досліджень на основі 

системного наукового світогляду. 

o Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконаних робіт. 

o Здатність до ефективної комунікації у професійному середовищі, з 

широким академічним товариством та громадськістю у національному та 

міжнародному контексті. 

o Здатність до розробки, прогнозування та управління проектами. 

o Здатність працювати у групі та до міжособистісної взаємодії. 

o Здатність знаходити і аналізувати необхідну інформацію для вирішення 

завдань та прийняття рішень в галузі репродуктивної ендокринології. 

o Здатність формулювати нові задачі з удосконалення, розробки нових 

сучасних методів діагностики та лікування порушень репродуктивної системи та 

окреслювати можливі методики їх розв'язання. 

o Здатність розуміти і використовувати методологію управління 

дослідницько-інноваційними проектами в галузі репродуктивної 

ендокринології 

o Здатність ініціювати, розробляти та реалізувати дослідницько-інноваційні 

проекти, включаючи власні дослідження, та автономно працювати під час їх 

реалізації. 

o Здатність інтерпретувати результати наукових досліджень, проводити їх 

коректний аналіз та узагальнення. 

o Здатність представлення результатів наукових досліджень в усній і 

письмовій мові відповідно до національних та міжнародних стандартів. 

o Дотримання етики, біоетики та академічної доброчесності. 

o Здатність до впровадження нових знань (наукових даних) в науку та інші 

сектори суспільства. 



 

o Здатність планувати та організовувати роботу дослідницьких колективів 

під час вирішення проблем репродуктивної ендокринології, лідерство у 

керуванні колективом. 

o Здатність розумітися в характеристиках та стандартах медичних 

технологій, що застосовуються в репродуктивної ендокринології 

Результати навчання, досягнення яких забезпечує дисципліна: 

o Демонструвати безперервний розвиток власного інтелектуального та 

загальнокультурного рівню, самореалізації. 

o Визначати основоположні поняття репродуктивної ендокринології, 

критично осмислювати проблеми галузі знання та проблеми на межі предметних 

галузей. 

o Виявляти невирішені проблеми репродуктивної ендокринології, 

формулювати питання та визначати шляхи їх рішення. 

o Інтерпретувати та аналізувати інформацію з використанням новітніх 

інформаційних технологій. 

o Формулювати наукові гіпотези, мету і завдання наукового дослідження. 

Вміти визначити об’єкт, суб’єкт і предмет досліджень, використовуючи 

гносеологічні підходи до розв’язання репродуктивної проблем. 

o Розробляти дизайн та план наукового дослідження. 

o Отримувати, аналізувати, оцінювати та використовувати ресурси, що 

мають відношення до вирішення наукових проблем і задач ендокринології. 

o Впроваджувати результати наукових досліджень у медичну практику. 

o Застосовувати сучасні інформаційні та медичні технології у професійній 

діяльності. 

o Узагальнювати і публічно представляти результати виконаних наукових 

досліджень. 

o Застосовувати в дослідницькій та прикладній діяльності сучасні методи та 

засоби медичної статистики. 

o Дотримуватися етичних принципів при роботі з пацієнтами, 

лабораторними тваринами. 

o Дотримуватися академічної доброчесності, нести відповідальність за 

достовірність отриманих наукових результатів. 

o Організовувати роботу колективу. 

o Застосовувати в лікувальній практиці новітні медичні технології за 

принципами доказової медицини. 

Пререквізити: «Ендокринологія», «Біохімія», «Фізіологія», 

«Мікробіологія», «Акушерство та гінекологія», «Академічна доброчесність, 

інтелектуальна власність, авторське право», «Сучасні інформаційні технології у 



 

науковій діяльності», «Методологія та методи наукового аналізу, управління 

науковою діяльністю», «Професійна та наукова етика. Біоетика». 

Обсяг навчальної дисципліни: 90 годин (3 кредити ECTS), з них 30 

аудиторних годин (8 годин лекцій, 22 – практичні), 60 годин - самостійна робота. 

Формат навчальної дисципліни: очний, дистанційний. 

Структура та зміст навчальної дисципліни 

№ 

з/п 

Назва теми, зміст Вид 

занять 

Кількість 

годин 

1 Змістовий модуль І. Анатомо-фізіологічні 

основи репродуктивної системи жінок та 

чоловіків. 

Гіпогонадизм у жінок: класифікація, клінічні 

форми, діагностика, принципи лікування.  

лекція 2 

2 Змістовий модуль І. Анатомо-фізіологічні 

основи репродуктивної системи жінок та 

чоловіків. 

Гіпогонадизм у чоловіків: класифікація, 

клінічні форми, діагностика, принципи 

гормональної терапії.  

лекція 2 

3 Змістовий модуль І. Анатомо-фізіологічні 

основи репродуктивної системи жінок та 

чоловіків. 

Фізіологія репродукції. Регуляція 

репродуктивної системи. Принципи обстеження. 

практичне 5 

4 Змістовий модуль І. Анатомо-фізіологічні 

основи репродуктивної системи жінок та 

чоловіків. 

Гіперпластичні захворювання статевих 

органів. 

практичне 5 

5 Змістовий модуль ІІ. Ендокринні аспекти 

проблеми безпліддя. 

Синдром полікістозних яєчників: етіологія, 

патогенез, клініка, діагностика, сучасні принципи 

терапії. 

лекція 2 

6 Змістовий модуль ІІ. Ендокринні аспекти 

проблеми безпліддя. 

Цукровий діабет та захворювання чоловічої 

репродуктивної системи. 

лекція 2 

7 Змістовий модуль ІІ. Ендокринні аспекти 

проблеми безпліддя. 

Ендокринні порушення під час вагітності і 

родів. Порушення репродуктивної функції жінки 

в зрілому віці та їх лабораторна діагностика.  

практичне 5 



 

8 Змістовий модуль ІІ. Ендокринні аспекти 

проблеми безпліддя. 

Застосування гормонотерапії у 

репродуктології. 

практичне 5 

9 Підсумковий контроль  2 

 

Система контролю та оцінювання 

Успішність засвоєння дисципліни оцінюється за 100-бальною шкалою, яка 

складається з поточного контролю теоретичної підготовки, самостійної роботи 

(максимально 60 балів) та результатів підсумкового модульного контролю, який 

проводиться на останньому занятті (максимально 40 балів). Мінімальна кількість 

балів, що присвоюється здобувачам вищої освіти при поточному контролі – 36 

балів, за результати підсумкового модульного контролю – 24 бали. Поточний 

контроль засвоєння тем здійснюється на практичних заняттях відповідно до 

конкретних цілей шляхом усного опитування, тестового, письмового контролю. 

До підсумкового контролю допускаються здобувачі, які відвідали усі 

передбачені навчальною програмою з дисципліни аудиторні навчальні заняття 

та набрали кількість балів, не меншу за мінімальну. Формою підсумкового 

контролю успішності навчання є залік, що проходить у формі усного опитування 

та проводиться на останньому занятті з дисципліни. 

Шкала оцінювання 

Сума балів Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

залік 

90-100 А 

Зараховано 
82-89 В 

74-81 С 

64-73 D 

60-63 Е 

35-59 F Не зараховано  

(з можливістю повторного складання) 

1-34 FX Не зараховано  

(з обов’язковим повторним вивченням дисципліни) 

 

Питання для самостійної роботи 

1. Фізіологія репродукції. 

2. Регуляція репродуктивної системи. 

3. Принципи обстеження пацієнток із гормональними порушеннями. 

4. Аномальні маткові кровотечі. Класифікація, методи діагностики і 

лікування. 

5. Первинна аменорея, класифікація, методи діагностики і лікування. 

6. Вторинна аменорея. Принципи лікування. 

7. Гіперандрогенія, класифікація. 

8. Вроджена дисфункція кори наднирників. 

9. Гірсутний синдром. 



 

10. Синдром полікістозних яєчників. Класифікація, методи діагностики і 

лікування. 

11. Синдром гіперпролактинемії 

12. Гіперпластичні захворювання статевих органів, методи діагностики. 

13. Ендометріоз. 

14. Гіперплазія ендометрію. 

15. Міома матки. 

16. Дисгормональна патологія молочних залоз. 

17. Метаболічний синдром, визначення, діагностика. 

18. Ожиріння і репродукція. 

19. Передменструальний синдром, діагностика, лікування. 

20. Синдром хронічного тазового болю, діагностика, лікування. 

21. Первинна і вторинна дисменорея. 

22. Репродукція та захворювання щитоподібної залози. 

23. Ендокринне безпліддя, методи діагностики, лікування. 

24. Ановуляція, визначення, діагностика. 

25. Недостатність лютеїнової фази. 

26. Гормональна контрацепція, критерії прийнятності. 

27. Перименопауза. 

28. Синдром передчасного виснаження яєчників. 

29. Клімактеричний синдром. 

30. Менопауза і менопаузальний синдром. 

Політика дисципліни: дотримання вимог академічної доброчесності,  

активна участь здобувача у дискусіях на заняттях, неприпустимість запізнення 

на заняття. Відвідування аудиторних занять є обов’язковим, пропущені заняття 

підлягають відпрацюванню. 

Матеріально-технічне забезпечення: мультимедійне обладнання, 

персональні комп’ютери, що мають доступ до мережі Інтернет, доступ до баз 

даних. 

Рекомендована література та інформаційні ресурси 

Основна література 

1. Ендокринологія : Національний підручник для студентів вищих медичних 

навчальних закладів IV рівня акредитації / Ю. І. Комісаренко, Г.П. 

Михальчишин, А.М. Урбанович [та ін.]. – 5-те вид., оновл. та допов. Вінниця: 

Нова Книга, 2020. – 536 с. 

2. Камінський В.В., Татарчук Т.Ф., Дубоссарська Ю.О., Дубоссарська З.М. 

Національний консенсус щодо ведення пацієнток із гіперандрогенією. 

Репродуктивна ендокринологія. 2016, № 4 (30). 19-31 с.  

3. Dattani, M. T. (Ed.). Brook's clinical pediatric endocrinology, 7th edition. 

Wiley-Blackwell; 2019. 808 p. 

4. Melmed S., Polonsky K. S., Larsen P. R., & Kronenberg H. M. Williams 

Textbook of Endocrinology, 14th edition. Elsevier Health Sciences; 2015. 1792 p. 

5. Wass J., & Owen K. Oxford handbook of endocrinology and diabetes, 4th 

edition. OUP Oxford; 2014. 928 p 

Додаткова література 



 

1. Міждисциплінарне ведення пацієнтів із розладами статевого розвитку 

(Interdisciplinary care in disorders/differences of sex development (DSD): The 

psychosocial component of the DSD—Translational research network) 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ajmg.c.31561 

2. Міжнародні рекомендації щодо ведення пацієнток із синдромом 

полікістозу яєчників (International evidence-based guideline for the 

assessment and management of polycystic ovary syndrome (PCOS)) 

https://www.eshre.eu/Guidelines-and-Legal/Guidelines/Polycystic-Ovary-

Syndrome 

3. Рекомендації Європейської асоціації ендокринологів щодо ведення 

пацієнток із синдромом Тернера (European Society of Endocrinology. 

Clinical practice guidelines for the care of girls and women with Turner 

syndrome: proceedings from the 2016) https://www.ese-

hormones.org/publications/guidelines/european-society-of-endocrinology-clini 

cal-practice-guidelines-for-the-care-of-girls-and-women-with-turner-

syndrome-proceedings-fro m-the-2016-cincinnati-international-turner-

syndrome-meeting/ 

4. Рекомендації Європейської академії андрології щодо діагностики, 
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