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1. Актуальність теми дисертації. 
На сьогодні науково доведено, що кількість автоімунних захворювань, в 

тому числі, і автоімунного тиреоїдиту (АІТ), невпинно зростає у всьому світі. 

Автоімунне ураження є найпоширенішим серед захворювань щитоподібної 

залози (ЩЗ). Відомо, що наявність специфічних антитіл у ЩЗ при АІТ викликає 

деструктивні зміни у тиреоцитах та призводить до зниження функціональної 

активності залози, кінцевим результатом якої є гіпотиреоз і, як наслідок цього, 

ціла низка тяжких ускладнень з боку багатьох систем організму. Така 

комплексна патологія призводить до інвалідизації людей працездатного віку та 

потребує значних коштів на лікування цієї групи пацієнтів. 

Розробка нових підходів та пошук більш ефективних засобів для 

нормалізації функції ЩЗ при АІТ є нагальною необхідністю.  

Актуальність даної роботи обумовлена відсутністю на вітчизняному та 

світовому фармацевтичному ринку оригінального нешкідливого та ефективного 

засобу для лікування автоімунного ураження ЩЗ, що базується на принципах 

імунокорекції. У даний час не існує безпечного та ефективного засобу для 

лікування автоімунних захворювань ЩЗ, який би базувався на 

імунокоригуючих заходах. Оскільки сучасні фармакологічні засоби не завжди 

виправдовують очікувані від їх застосування результати, особливо при 

хронічному перебігу захворювання і супутніх метаболічних порушеннях, 

розробка нових підходів та пошук більш ефективних засобів для нормалізації 

функції ЩЗ при АІТ є дуже важливою. 



 На сьогодні не існує оптимальної концепції щодо комплексного підходу 

до лікування саме патогенетичних причин захворювання на АІТ за допомогою 

нетоксичних сполук біологічного походження (зокрема, препаратів кордової 

крові), які здатні відновлювати уражені ланки метаболізму. Біопрепарати 

такого роду сприяють нормалізації імунологічних реакцій, процесів 

проліферації, стимулюють репарацію, мають антиоксидантну, адаптогенну, 

антигіпоксичну, анаболічну та протизапальну дію. Саме таке патогенетичне 

лікування є запорукою зменшення не тільки проявів автоімунної агресії, а й 

нівелюванні супутніх метаболічних порушень, що приведе до збільшення 

тривалості та покращенню якості життя людей. Рішення проблеми 

комплексного відновлення функції ЩЗ і імунного статусу спрямоване на 

підвищення ефективності лікування АІТ, усунення ускладнень (гіпотиреоз) та 

поліпшення якості життя хворих на АІТ.  

Визначення ефективності застосування сертифікованого препарату 

сироватки плацентарної крові «Кріоцелл-Кріокорд» для корекції гормональних 

та інших метаболічних розладів, що виникають на фоні розвитку як самого 

автоімунного ураження ЩЗ, так і його наслідку  гіпотиреозу. та обґрунтування 

його застосування в комплексній терапії АІТ буде сприяти зменшенню проявів 

автоімунної агресії в ЩЗ, зниженню ризику розвитку гіпотиреозу та 

зменшенню токсичності і тривалості фармакотерапії хворих даною патологією. 

Крім того, розширене вивчення специфічної активності такого біопрепарату 

з очікуваними імуномодулюючими властивостями буде у перспективі сприяти 

створенню нових безпечних та ефективних підходів для нормалізації 

функціональної активності ЩЗ. 

Тому обрана тема дисертаційного дослідження є сучасною та 

актуальною. Здобувачем був проведений патентний пошук та аналіз наукової 

літератури обсягом 205 вітчизняних та іноземних джерел. У дисертаційній 

роботі запропоноване розв’язання актуальної задачі – обґрунтування 

комплексного підходу до імунокорекції при АІТ та покращення стану 

функціональної активності ЩЗ і нормалізації багатьох залежних від тиреоїдних 

гормонів  метаболічних показників гомеостазу.   

2. Наукові положення, розроблені здобувачем та їх наукова новизна. 
Дисертантом вперше доведено виразний відновлюючий вплив 

біопрепарату «Кріоцелл-Кріокорд» на тиреоїдну та імунну систему щурів із 

індукованим АІТ. Встановлено, що біопрепарат «Кріоцелл-Кріокорд» виявляє 

позитивний вплив на структуру та функцію ЩЗ та імунну систему щурів. 

Вперше визначено, що дія препарату «Кріоцелл-Кріокорд» полягає в 

нормалізації всіх класів імуноглобулінів та циркулюючих імунних комплексів, 

що підтверджувало його імуномодулюючу активність. Визначено прямий і 

опосередкований позитивний вплив біопрепарату на імунну систему, структуру 

і функцію ЩЗ. Вперше виявлено принципово різні механізми протизапальної 

дії «Кріоцелл-Кріокорд» та L-тироксину в щурів із автоімунним тиреоїдитом.  



Дія L-тироксину реалізовувалась шляхом зниження функціональної напруги 

ЩЗ за рахунок гальмування гіпофізарної стимуляції органу при введенні 

екзогенного тироксину, а препарат «Кріоцелл-Кріокорд» – завдяки наявності у 

його складі великої кількості протизапальних цитокінів. 

Вперше виявлено принципово різні механізми дії препарату «Кріоцелл-

Кріокорд» та L-тироксину на метаболічні розлади у щурів з індукованим АІТ. 

Вперше встановлено, що препарат «Кріоцелл-Кріокорд» гальмує порушення 

окисно-відновлювального балансу в більшій мірі, зокрема за рахунок 

відновлення ланки антиоксидантного захисту, тоді як  L-тироксин ефективно  

впливає на процеси пероксидації. Вперше визначено, що препарат «Кріоцелл-

Кріокорд» має більш пролонгований нормалізуючий ефект, що підтверджує 

його вплив, як модулятора багатьох відновлюючих процесів, що має широкий 

спектр біологічної дії. 

Автором переконливо доведено, що використання біопрепарату 

«Кріоцелл-Кріокорд» може знизити потребу в замісній гормональній терапії, 

що позитивно вплине на якість життя хворих на АІТ. Також встановлено, що 

біопрепарат «Кріоцелл-Кріокорд» виявляє більш тривалий терапевтичний 

ефект в порівнянні з L-тироксином. 

3. Теоретичне значення отриманих результатів 
Теоретичне значення дослідження полягає у визначенні ряду механізмів 

позитивної нормалізуючої дії біопрепарату «Кріоцелл-Кріокорд» на окремі 

ланки регуляції як імунної системи, так і тиреоїдної функції щурів з АІТ, а 

також на показники, що характеризують метаболічні процеси в організмі, 

зокрема, в системі перекисного окислення ліпідів-антиоксидантний захист, 

ліпідному, азотистому та білковому обміні. 

4. Практичне значення отриманих результатів 
Експериментальні дослідження можуть бути підґрунтям до подальшого 

впровадження засобів регенеративної терапії в клінічну практику. Одержані 

автором результати дослідження свідчать про перспективність використання 

біопрепарату «Кріоцелл-Кріокорд» як потенційного регулятора неспецифічного 

та специфічного імунітету в комплексній терапії АІТ та його ускладнень в 

клінічній практиці з метою підвищення ефективності лікування цієї патології, 

що сприятиме поліпшенню функціонального стану ЩЗ і профілактиці розвитку 

гіпотиреозу та інших ускладнень. Застосування біопрепарату може бути 

доцільним для запуску імуномодулюючого механізму та корекції імуносупресії, 

що виникає при захворюванні на АІТ. Препарат кордової крові може мати 

більш широкий спектр застосування і може буде перспективним в комплексній 

терапії тиреопатій різної етіології.  

5. Використання результатів роботи 
Результати наукових досліджень викладені у дисертаційній роботі. 

Основні теоретичні та практичні положення  та висновки дисертаційної роботи 

використовуються у роботі відділу експериментальної фармакології та 



токсикології ДУ «Інститут проблем ендокринної патології 

ім. В. Я. Данилевського НАМН України» та в ДУ «Інститут проблем 

кріобіології і кріомедицини НАН  України». 

6. Повнота викладення матеріалів дисертації в публікаціях та 
особистий внесок автора 

За матеріалами дисертаційної роботи опубліковано 19 наукових праць, у 

тому числі 5 статей (4 у співавторстві) у фахових періодичних виданнях, 

включених до міжнародних наукометричних баз. Матеріали дисертації 

відображені у 11 тезах, 3 доповідях на  наукових конференціях. 

Здобувач Курилко Ю. С. самостійно проводила експериментальні 

дослідження, статистичну обробку отриманих даних та брала участь у 

підготовці матеріалів до друку. 
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А. В. Спиридонов. Ліки – людині. Сучасні проблеми фармакотерапії і 

призначення лікарських засобів : матеріали IV міжнар. наук.-практ. конф., 

Харків, 12-13 берез. 2020 р. Харків, 2020. С. 371. (Дисертантка ознайомилась з 

опублікованими результатами наукових досліджень в даному напрямку, 

провела аналіз власних результатів дослідження, узагальнила отримані 

результати, оформила тези). 



11. Оцінка змін профілю імунних комплексів у щурів у динаміці 

розвитку експериментального автоімунного тиреоїдиту / Ю. С. Курилко, 

І. В. Комарова, Л. А. Сиротенко,  Н. Г. Малова. Досягнення та перспективи 

експериментальної і клінічної ендокринології  (Двадцяті Данилевські читання) : 

матеріали наук.-практ. конф. з міжнар. участю, Харків, 4-5 берез. 

2021 р. Харків, 2021. С. 43. (Дисертантка провела дослідження, узагальнила 

отримані результати). 

12. Вплив біопрепарату кордової крові «Кріоцелл-кріокорд» на імунну 

систему щурів з експериментальним автоімунним тиреоїдитом на ранніх 

термінах післядії / Н. Г. Малова, Ю. С. Курилко, І. В. Комарова, 

Л. А. Сиротенко, А. В. Спиридонов, М. І. Зубко. Досягнення та перспективи 

експериментальної і клінічної ендокринології  (Двадцяті Данилевські читання) : 

матеріали наук.-практ. конф. з міжнар. участю, Харків, 4-5 берез. 

2021 р. Харків, 2021. С. 45. (Дисертантка провела експериментальні 

дослідження, проаналізувала результати імунологічних показників, оформила 

тези). 

13. Оцінка стану тиреоїдної системи самців щурів з експериментальним 

АІТ на ранньому терміні після введення біопрепарату «Кріоцелл-кріокорд» / 

Н. Г. Малова, І. В. Комарова, Ю. С. Курилко, Л. А. Сиротенко, Н. М. Бречка, 

А. В. Спиридонов, М. І. Зубко. Досягнення та перспективи експериментальної 

і клінічної ендокринології (Двадцяті Данилевські читання) : матеріали наук.-

практ. конф. з міжнар. участю, Харків, 4-5 берез. 2021 р. Харків, 2021. С. 46. 

(Дисертантка провела експериментальні дослідження, провела аналіз 

результатів імунологічних показників, прийняла участь в оформленні тези). 

14. Нормалізуюча дія препарату кордової крові «Кріоцелл-кріокорд» на 

баланс імунних комплексів у крові щурів з експериментальним автоімунним 

тиреоїдитом на ранніх термінах післядії / Л. А. Сиротенко, Н. Г. Малова, 

І. В. Комарова, Ю. С. Курилко. Досягнення та перспективи експериментальної 

і клінічної ендокринології (Двадцяті Данилевські читання) : матеріали наук.-

практ. конф. з міжнар. участю, Харків, 4-5 берез. 2021 р. Харків, 2021. С. 49. 

(Дисертантка провела експериментальні дослідження, проаналізувала 

статистичні дані). 

15. Вплив біопрепарату сироватки кордової крові на структуру 

щитоподібної залози щурів із експериментальним аутоімунним тиреоїдитом / 

Н. Г. Малова, Л. А. Сиротенко, Ю. С. Курилко, І. В. Комарова, 

А. В. Спиридонов, Л. В. Бабійчук. Achievements of 21st Century Scientific 

Community: Proceedings of the 1st International Scientific and Practical Internet 

Conference, September 14-15, 2023. Dnipro, 2023. Р. 301. (Дисертантка провела 

експериментальні дослідження, написала тези) 

16. Корекція імунного дисбалансу у щурів з експериментальним 

аутоімунним тиреоїдитом/ Н. Г. Малова, Л. А. Сиротенко, Ю. С. Курилко, 

І. В. Комарова, А. В. Спиридонов, Л. В. Бабійчук. Актуальні питання 



громадського здоров’я та екологічної безпеки України (Дев’ятнадцяті 

Марзєєвські читання) : збірник наук.-практ. конф. з міжнар. участю, Київ, 19 

жов. 2023 р. Київ, 2023. С. 119 (Дисертантка провела експериментальні 

дослідження, оформила тези). 

17. Оцінка стану тиреоїдної системи самців щурів з експериментальним 

АІТ на ранньому терміні після введення біопрепарату «Кріоцелл-кріокорд» / 

Н. Г. Малова, І. В. Комарова, Ю. С. Курилко та ін. Досягнення та перспективи 

експериментальної і клінічної ендокринології (Двадцяті Данилевські читання) : 

матеріали наук.-практ. конф. з міжнар. участю, Харків, 4-5 берез. 2021 р. 

Харків, 2021. (Дисертантка підготувала доповідь та висупила на науково-

практичній конференції). 

18. Курилко Ю. С. Особливості коригування автоімунного тиреоїдиту в 

експерименті. Досягнення та перспективи експериментальної і клінічної 

ендокринології (Двадцять перші Данилевські читання) : матеріали наук. практ. 

конф. з міжнар. участю, Харків, 29-30 верес. 2022 р. Харків, 2022. 

https://www.youtube.com/watch?v=DIm-ipF67yE&ab_channel=TriolanLive 

(Дисертантка підготувала доповідь та висупила на науково-практичній 

конференції). 

19. Курилко Ю. С. Результати експериментального коригування 

автоімунного тиреоїдиту на віддаленому терміні спостереження 

(експериментальне дослідження). Досягнення та перспективи 

експериментальної і клінічної ендокринології (Двадцять другі Данилевські 

читання) : матеріали наук. практ. конф. з міжнар. участю, Харків, 9-10 берез. 

2023 р. Харкв, 2023 р. 

https://www.youtube.com/watch?v=0yALa51L0Iw&list=PLil1P99t4rpDpMWX_Kn

74uwzs2d26T2Cf&index=14&t=27848s (Дисертантка підготувала доповідь та 

висупила на науково-практичній конференції). 

 
7.Апробація результатів дисертації 

Основні положення дисертаційної роботи автор доповідав та обговорював 

на конференціях із міжнародною участю: «Досягнення та перспективи 

експериментальної і клінічної ендокринології (Двадцяті Данилевські 

читання)» (Харків, 2021); «Досягнення та перспективи експериментальної і 

клінічної ендокринології (Двадцять перші Данилевські читання)» (Харків, 

2022); «Досягнення та перспективи експериментальної і клінічної 

ендокринології (Двадцять другі Данилевські читання)» (Харків, 2023). 

Результати були представлені у збірниках науково-практичних конференцій: 

«Ліки – людині. Сучасні проблеми фармакотерапії і призначення лікарських 

засобів» (Харків, 2019, 2020); «Досягнення та перспективи 

експериментальної і клінічної ендокринології  (Дев`ятнадцяті Данилевські 

читання)» (Харків, 2020); Scientific Collection «InterConf» (Женева, Швеція, 

2023); «Achievements of 21st Century Scientific Community: Proceedings of the 



1st International Scientific and Practical Internet Conference» (Дніпро, 2023); 

«Актуальні питання громадського здоров’я та екологічної безпеки України 

(Дев’ятнадцяті Марзєєвські читання)» (Київ, 2023). 

8. Оцінка мови та стилю дисертації 
Матеріали дисертаційної роботи здобувача Курилко Ю.С. викладено 

українською мовою в науковому стилі у доступній для сприйняття формі. 
9. Недоліки дисертації щодо їх змісту і оформлення 

При загальній позитивній оцінці роботи доречно зробити деякі 

зауваження: 

1. В розділі «Схема введення референтного препарату «L-тироксин» 

та «Кріоцелл-Кріокорд» необхідно додати більш чіткий дизайн дослідження, 

оскільки з викладеної інформації не зрозуміло коли почали вводити 

препарати. 

2. У висновках треба чіткіше наголосити на перевагах «Кріоцелл-

Кріокорд»  над препаратом порівняння.   

3. У розділі «Аналіз та узагальнення результатів дослідження» 

необхідно додати посилання на літературні джерела. 

Слід наголосити, що вищеозначені зауваження не принципові і не 

зменшують достатність фактичного матеріалу та його репрезентативність щодо 

основних положень дисертаційної роботи. Після доопрацювання та 

виправлення недоліків робота може бути представлена до офіційного захисту. 

10. Відомості про проведення біоетичної експертизи дисертаційних 
досліджень 
Дослідження проводилися відповідно до національних «Загальних етичних 

принципів експериментів на тваринах» (Україна, 2001), схвалених 

ІІ Національним конгресом із біоетики, що узгоджуються з положеннями 

«Європейської конвенції про захист хребетних тварин, які використовуються 

для експериментальних та інших наукових цілей» (Страсбург, 1985). Згідно з 

висновка комісії з біоетики ДУ «Інститут проблем ендокринної патології 

ім. В. Я. Данилевського НАМН України» заперечень щодо подання матеріалів 

дисертаційної роботи Курилко Ю.С. на здобуття наукового ступеня доктора 

філософії до захисту у спеціалізованій вченій раді немає (протокол засідання 

від 05.09.2023 р. № 5). 

11. Данні про відсутність текстових запозичень та порушень 
академічної доброчесності 
За результатами перевірки та аналізу матеріалів дисертації здобувача 

Курилко Ю. С. не було виявлено ознак академічного плагіату, самоплагіату, 

фабрикації, фальсифікації. Подані до захисту наукові досягнення є власним 

напрацюванням здобувача. Всі інші цитовані наукові результати 

супроводжуються посиланнями на їх авторів та джерела опублікування. 




